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Mili priatelia,

do ruk sa vam dostal pracovny zosit k vzdelavaciemu
projektu DIA kamarati. Ide o unikatny projekt
vzdeldvania na skoldch o cukrovke, ako zavaznom
ochareni, ktoré sa tyka tak deti, ako aj dospelych.

V spolupraci s lekarmi je tento pracovny zosit
navrhnuty tak, aby ste ziskali potrebné vedomosti

a zrucnosti o danej téme. Spolocne budete v Skole
diskutovat, riesit zaujimaveé Ulohy, kreslit si, a popri
tom vietkom sa budete aj vzdelavat. Naucite sa vela
zaujimavych a uzitocnych informacif. Napriklad co je
to cukrovka a aky je rozdiel medzi cukrovkou 1. a 2.
typu, aka je normalna hladina cukru v krvi a ako sa
cukor v krvi meria. Hravo si poradite s jedalnickom,
nakolko budete vediet, ¢o su to cukry, bielkoviny

a tuky. Zostavite si jeddlnicek na vasu narodeninovu
oslavu, na ktord pozvete aj vasho kamarata, ktory
ma cukrovku. Naucite sa, aky Sport je vhodny pre
tych, ktorf trpia tymto ochorenim. A ak nahodou ma
cukrovku vas rodic alepbo starky, dozviete sa aj to, ¢i
mozu letiet s vami na dovolenku k moru. Zahrate

sa na malych zachranarov a naucite sa, ako podat
orvd pomoc kamaratovi, ktorému prilis klesne v krvi
cukor. Pracovny zo3it je navrhnuty velmi zabavnou
a zaujimavou formou. Cbhsahuje vela cennycn
informéci’, dloh, ndvodov na diskusiu a hry. Zeldme
vam milé deti, mili Ziaci, aby pracovny zosit bol pre
vas uzitocnym spolocnikom, ktory vas prevedie
svetom ochorenia, ktoré nazyvame cukrovka.

Vas autorsky tim




KAPITOLA 1

as novy
kamarat,
ktory vas

bude sprevadzat
na dobrod |
ceste poznania.

Spolu sa haucime
vela veci. Napriklad
aj to, ako pomoct
vasmu spoluziakovi
alebo spoluziacke.

Ale aj to, preco by ste

mali jest vela ovocia

a zeleniny a preco

e pohyb zdrawy.

Zoznamim vas s dalsimi mojimi
kamaratmi, ktorych si urdite oblubite.
Pretoze spolu mdzeme urobit vela
dobrych a uzitoCnych vedi.

Tak a tu som ja Vas LEO so svojimi
kamaratmi. Majka

- je presne taka ista ziacka,

ako mate v triede aj

vy. Majka chodi do

4. triedy a ucl sa velmi

dobre. Najviac ju bavi
prirodoveda, lebo

vdaka nej spoznava

svet. Od malickych

chrobadikov po

krasne vonaveé kvety.

Spolu sme znami

ako DIA kamarati.

Skuste zakricat

na celd triedu:
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Majka, dajme detom nejaku ulohu.
LEC, ¢o keby nam deti naraz zakricali to
magicke islo, ktoré hovori o tom, akd
hodnotu cukru v krvi maju kamarati,
ktori nemaju cukrovku?
Vyborny napad. Raz, dva, tri a teraz
decka spolocne na celd triedu nahlas
zakricte to Cislo (5,6).
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KAPITOLA 3 | 4

Ak’ﬂvn Zivot

g tukmvkou . fypu

M(le defi,
mate vadi
Sporf, Zabaw
A cesTovan[e? _




- - - - -
- - -
- - - - -
- - -— - - . . -
- - - -
- & - .
- - - - -
- - W
& - i .
- - - o
R -

L R e I —

i3



! t L ..‘.'-’ L

- - L e e o m s el e s e e el
L - '-W“.-“..
- » e .“m*'-
- e Toamlly C-.-h.-“




KAPITOLA 4

Dnes § Maéga
p0vieme e
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iy LEO?
Opgfmime sa
\ nof qTo jnqu’(dn y.
W, kamarior. /
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KROZPRAVAME SA

Kamarati, viete, Co je mytus?

J

Teraz Ta Majka prevediem niekolkymi mytami,
ktoré sa tykaju cukrovky. Ale skor ako to
urobim, otestujeme nasich kamaratov.

Deti, zdvihnite ruky tf, ktori si
myslite, ze cukrovku 1. typu dostanu
ti, ktorf jedia vela sladkosti.
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KAPITOLA S

Dockd, vi
St $a $pol
nauull V€|(1
uzaandn veCt.

Tak si to pekne zopakujme.
Naucili sme sa, aky je rozdiel medzi 1 'L 1. a CUKROVKOU 2. typu.

Hovorili sme o tom, €o je hypoglykémia, ale aj o tom, Co je inzulin.

Vieme, co patri medzi tuky, bielkoviny a sacharidy.

Ale aJ to, aké Sporty su naJv} odnejsie pre kamaratoyv, ktori maju cukrovku.
Ci mbzu cestovat'a & si mdzu dat' na narodeninove] oslave tortu.

Spolu sme odkryvali hadanky o tom, €i cukriky a lizanky spdsobuju
cukrovku. Alebo babickine slivkovée buchty. Pamatate si este na to?

Ao e i agiezl Wik, Yk su oo Zabuiine, Co poite!
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